Skiadniki i
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PONIEDZIALEK - 12.05.2025

alergeny wystepujace w potrawach

Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
mieso wieprzowe 90%, migso
kietbasa biata wotowe, sol, mieszanka przypraw -
naturalnych (czosnek, pieprz),
ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250
ziemniaki - -
marchew - -
seler - seler
pietruszka - -
por - -
zurek woda, maka zytnia, sol, czosnek, ziele
angielskie, substancja konserwujaca gluten
— sorbinian potasu
ZUPA ZUREK Z BIAtA jaja - jaja
KIELBASKA 1 JAJKIEM czosnek —
majeranek - moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje
susz warzywny marchew, pasternak, por, seler, seler
natka pietruszki
lis¢ laurowy moze zawierac gluten, gorczyce,
- seler, soje, mleko i jaja
ziele angielskie moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
- seler, soje, mleko i jaja
sol jodowana (75%): sol, jodan moze zawierac zboza zawierajace
s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), gluten, jaja, mleko (tgcznie z
substancja przeciwbrylajaca: E536 laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne
i sezam
pieprz czarny moze zawierac gluten, gorczyce,
- seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, papryka moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy stodka, czosnek, chilli, chrzan, seler, soje, mleko i jaja
majeranek
$mietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
maka pszenna typ 480 - gluten
CHLEB WIEIJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

SOS BOLONSKI
Z MIELONYM MIESEM
WIEPRZOWYM
| SEREM ZOLTYM,
MAKARON SPAGHETTI

topatka b/k

pomidory krojone z puszki

pomidory (70%), zageszczony sok
pomidorowy (30%), regulator
kwasowosci (kwasy cytrynowy)

koncentrat pomidorowy
28-30%

pomidory suszone w oleju

olej rzepakowy, pomidory
suszone 33%,woda, czosnek,
kapary, przyprawy, sdl, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy,
kwas octowy)

moze zawiera¢ mleko, seler,
sezam i ryby

papryka stodka mielona

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

papryka ostra mielona

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziota prowansalskie

oregano, bazylia, tymianek,
czgber, estragon, rozmaryn

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

bazylia

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko, jaja

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sol, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawiera¢ zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

czosnek

cebula

cukier

olej rzepakowy

maka pszenna typ 480 - gluten

ser z6tty mleko, sol, kultury bakteryjne, mleko
podpuszczka

makaron spaghetti maka z pszenicy durum 100% gluten

HERBATA Z CYTRYNA

herbata czarna, cytryna, cukier




PIATEK — 16.05.2025

Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
buraki - -
ziemniaki - -
topatka b/k - -
marchew - -
seler - seler
pietruszka - -
por - -
zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych seler mleko
koncentrat barszczu (59,2%), woda, cukier, syrop glukozowo
czerwonego - fruktozowy, sél, regulator kwasowosci
BARSZCZ — kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty
CZERWONY warzywne (zawierajg seler), przyprawy i
ZABIELANY ekstrakty przypraw, aromaty (zawieraja
seler, mleko)
$mietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
susz warzywny marchew, pasternak, por, seler, natka seler
pietruszki
moze zawierac gluten, gorczyce,
lis¢ laurowy - seler, soje, mleko i jaja
moze zawierac gluten, gorczyce,
ziele angielskie - seler, soje, mleko i jaja
sél jodowana (75%): sdl, jodan potasu; moze zawierac zboza
s6l o obnizonej zawartosci sodu chlorek potasu (25%), substancja zawierajace gluten, jaja, mleko
przeciwbrylajgca: E536 (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, papryka moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy stodka, czosnek, chilli, chrzan, seler, soje, mleko i jaja
majeranek
maka pszenna typ 480 - gluten
natka pietruszki - -
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten
720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

RYBA MINTAJ

W CHRUPIACEJ PANIERCE

filet z mintaja w panierce

filet z mintaja (67%), maka
(pszenna, kukurydziana), oleje
roslinne (rzepakowy, palmowy),
woda, skrobia (ziemniaczana,
pszenna), sol, dekstroza, drozdze,
emulgator: E472e; maka z
gorczycy, mleko w proszku,
substancje spulchniajace: E450i,
E500ii; substancje zageszczajaca:
E415; regulator kwasowosci:
E300

ryby, gluten, gorczyce, mleko;
moze zawierac jaja, soje seler,
skorupiaki i mieczaki

olej rzepakowy

ZIEMNIAKI

ziemniaki

sél o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sél, jodan

potasu; chlorek potasu (25%),

substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

SUROWKA
,BIALA NA ZIELONO”

kapusta

groszek konserwowy

majonez

olej rzepakowy, z6ttko jaj 6%,
ocet, musztarda, cukier,
regulator kwasowosci

jaja, mleko

s6l o obnizonej zawartosci sodu

sél jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca: E536

moze zawierac zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tacznie z
laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

szczypior/koperek

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,
majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

KOMPOT

mieszanka kompotowa, cukier

$liwka, porzeczka czerwona,
aronia, wisnie




PONIEDZIALEK-19.05.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA KALAFIOROWA

kalafior

udziec z indyka b/k

ziemniaki

marchew

seler

pietruszka

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler, natka
pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sél, jodan potasu;
chlorek potasu (25%), substancja
przeciwbrylajgca: E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

majeranek
Smietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
maka pszenna typ 480 - gluten
natka pietruszki - -
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
szynka wp - -
papryka - -
papryka, pieprz, gorczyca, kminek,
naturalna przyprawa do miesa z kolendra, gatka muszkatotowa, chilli,
kurczaka ziele angielskie, sél, czosnek, cebula, gorczyca

oregano, szatwia

sél o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca: E536

moze zawierac zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tgcznie z
laktozg), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

GULASZ WIEPRZOWY PO T —
moze zawierac gluten, gorczyce,
WEGIERSKU pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, papryka moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy stodka, czosnek, chilli, chrzan, seler, soje, mleko i jaja
majeranek
cebula - -
maka pszenna typ 480 - gluten
maslanka (68%), oleje roslinne (30%), mleko
Smietana 30% maslanka w proszku (0,3%),
substancje zageszczajace.
olej rzepakowy - -
kasza jeczmienna - -
s6l jodowana (75%): sél, jodan moze zawierac zboza
KASZA JECZMIENNA s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
substancja przeciwbrylajgca: (tacznie z laktozg), soje,
E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
mtoda kapusta - -
marchew - -
jabtka - -
. cebula - -
SUROWKA

Z MLODEJ KAPUSTY

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

majonez

HERBATA Z DZIKIEJ ROZY

napar z dzikiej rézy, cukier

kwiat hibiskusa, owoc jabtka,
aronia, owoc maliny, jarzebina,
dzika réza, owoc bzu czarnego,
aromat




WTOREK-20.05.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA Z CIECIERZYCY
| POMIDOROW

topatka b/k

ciecierzyca

koncentrat pomidorowy
28-30%

pietruszka

marchew

ziemniaki

seler

seler

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler,
natka pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci
sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawiera¢ zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

$mietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
cebula - -
czosnek - -
maka pszenna typ 480 - gluten
CHLEB WIEIJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

udka z kurczaka

papryka stodka/ostra

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca:

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i

UDKO E536 sezam
Z KURCZAKA
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
pieprz ziotowy gorczyca, kminek, kolendra, moze zawierac gluten, gorczyce,
papryka stodka, czosnek, chilli, seler, soje, mleko i jaja
chrzan, majeranek
olej rzepakowy - -
ryz - -
moze zawiera¢ zboza
. s6l jodowana (75%): sél, jodan zawierajace gluten, jaja, mleko
RYZ s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), (tacznie z laktozg), soje,
substancja przeciwbrylajgca: gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
E536 sezam
ogorki Swieze, rzodkiewka - -
s6l jodowana (75%): sél, jodan moze zawierac zboza zawierajace
s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), gluten, jaja, mleko (tacznie z
substancja przeciwbrylajgca: laktoza), soje, gorczyce, seler,
KOLOROWA E536 orzeszki ziemne
MIZERIA i sezam
pieprz czarny moze zawierac gluten, gorczyce,
- seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotfowy papryka stodka, czosnek, chilli, seler, soje, mleko i jaja
chrzan, majeranek
Smietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
sliwka, porzeczka czarna,
KOMPOT mieszanka kompotowa, cukier porzeczka czerwona, wisnia, truskawki

agrest, truskawka (15%)




SRODA-21.05.2025

Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
migso wieprzowe 89%, ttuszcz soja
Kietbasa wieprzowy, woda, skorki wp., sél,

FASOLKA PO BRETONSKU
Z KIELBASKA

stabilizatory E450, zagestnik E407a,
biatko sojowe, wzmacniacz smaku
E621, biatko wp., skrobia
ziemniaczana, mieszanka przypraw
naturalnych (czosnek, pieprz)
ekstrakty przypraw, sub

konserwujaca E250.

koncentrat pomidorowy

fasola biata sucha

majeranek - -
ziemniaki - -
por - -
moze zawierac gluten, gorczyce,
lis¢ laurowy - seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

sél o obnizonej zawartosci sodu

sél jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca: E536

moze zawiera¢ zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tacznie z
laktozg), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne

pieprz czarny

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,
majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

$Smietana 18% $mietanka pasteryzowana mleko
maka pszenna typ 480 - gluten

czosnek - -
BULKA PARYSKA maka pszenna typ 500; woda, - gluten

margaryna; cukier; drozdze; sél
ser biatym 60%, maka pszenna,
pierogi z biatym serem woda, mleko w proszku, cukier, jaja, mleko, jaja, gluten
PIEROGI olej rzepakowy, cukier wanilinowy,
sol
Z BIALYM SEREM jogurt naturalny mleko, biatka mleka, zywe kultury mleko
1 JOGURTEM bakterii

WANILIOWYM mleko - mieko

cukier puder z laska wanilii - -

cukier - -

HERBATA Z CYTRYNA

herbata czarna, cytryna, cukier




CZWARTEK-22.05.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

udziec z indyka b/k

kalafior

brukselka

fasolka szparagowa

groszek zielony

ziemniaki - -
seler - -
ZUPA JARZYNOWA pietruszka korzen - -
marchew - -
czosnek - -
koncentrat pomidorowy 28-30% - -
moze zawierac gluten, gorczyce,
lis¢ laurowy - seler, soje, mleko i jaja
moze zawierac gluten, gorczyce,
ziele angielskie - seler, soje, mleko i jaja
s6l jodowana (75%): sol, jodan moze zawierac zboza
sél o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
substancja przeciwbrylajaca: (tacznie z laktozg), soje,
E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
$mietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
maka pszenna typ 480 - gluten
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sél.




Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
mtoda kapusta - -
koperek - -
mieso wieprzowe 90%, migso -
kietbasa chtopska wotowe, sél, mieszanka przypraw
MLODA KAPUSTA naturalnych (czosnek, pieprz)
ZASMAZANA ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250
Z KIELBASKA SWOIJSK
A A koncentrat pomidorowy 28-30% - jajka
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
olej rzepakowy - -
ziemniaki - -
sol jodowana (75%): sol, jodan moze zawierac zboza
ZIEMNIAKI s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko

substancja przeciwbrylajaca:
E536

(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

KOMPOT

mieszanka kompotowa, cukier

sliwka, porzeczka czerwona,
aronia, wisnie




PIATEK23.05.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA POMIDOROWA
Z RYZEM

koncentrat pomidorowy 28-30%

ryz

udziec z indyka b/k

marchew

seler

pietruszka

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler,
natka pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci sodu

sél jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca:
E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

Smietana 18%

Smietanka, zywe kultury bakterii
mlekowych

mleko

maka pszenna typ 480

gluten

natka pietruszki




Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
paluszki rybne filet z mintaja 57%, maka
pszenna, olej rzepakowy,
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA woda, skrobia ziemniaczana, ryby gluten

sol, drozdze, przyprawy

olej rzepakowy

ZIEMNIAKI

ziemniaki

sél o obnizonej zawartosci
sodu

sél jodowana (75%): sdl,
jodan potasu; chlorek potasu
(25%), substancja
przeciwbrylajgca: E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja,
mleko (facznie z laktoz3),
soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne i sezam

SUROWKA
Z KISZONYCH OGORKOW

ogorki kiszone

czerwona cebulka

kukurydza

musztarda francuska

woda, gorczyca biafa i czarna, ocet,
sél, cukier, stabilizator, przyprawy,
barwnik.

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sol, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawierac zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tacznie z
laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

olej z pestek winogron

cukier

LEMONIADA

cytryny, mieta, midd

miod




