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W numerze:
. Nadchodzace wydarzenia — s.2

. Z zycia szkolnego Kota Caritas —s.3

.Jan Pawet Il —s.4 -5 ‘
. Jak wzmocni¢ odpornos¢ na jesien?- s.6 -7
. Rebusy jesienne —s. 8 |
. Kgcik matematyczny- s.9-10

. USmiechnij sie —s. 11
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. Check yourself - s. 12

Aktualny numer gazetki ,, TOP 10", ze wzgledu na -

nowa sytuacje, pojawit sie w nowej formie - elektroniczne;j.

Mamy nadzieje, ze ten fakt wptynie na upowszechnienie jej .

czytelnictwa w wiekszym gronie spotecznosci naszej szkoty.

Prezentowane w tym numerze artykuty to wktad -
nauczycieli, ktérym sktadamy ogromne wyrazy wdziecznosci. '
pani Wiestawa -
Czyrka, pani Marzena Latoch, pani Edyta Lipinska,
Krystyna Tomala - |

Sktad statej ekipy redakcyjnej tworza:

pani Emilia Radzikowska, pani

Rozbicka, pani Milena Zegunia.
Pragniemy,

spotkanie Microsoft Teams

redakcyjne na platformie

(ustalona data zostanie podana w listopadzie). Zachecamy .

rédwniez do przesytania swoich propozycji artykutéw i
kontaktowania sie za pomoca Librusa z pania
Prokopiuk.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim naszym -
sktadamy

radosci, |
marzen spetnienia i duzo usmiechu na co dzien, do ktérego

nauczycielom i innym pracownikom
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia,

szkoty
szczescia,

moze zacheci ten wiersz:

by grono naszych redaktoréw zasility |
Wasza energia i Swieze pomysty. W tym celu proponujemy -

llong

Nauczyciel

Pawet Gotuch
Nauczyciel to ktos taki,
Kto wytrwale przez rok caty,
Stara sie tam olej nala¢
Gdzie niebieskie sq migdaty.

Podczas tego nalewania
Absolutnie sie nie nudzi,
Za to wlosy mu siwiejq
Szybciej niz u innych ludzi.

Czasem go nachodzq mysli,

Ze juz dhuzej nie da rady,

Ze powinien wszystko rzucic¢

I wyjecha¢ gdzies w Bieszczady.

Zawsze jednak bardzo szybko
Do rzeczywistosci wraca,
Dobrze wiedzqc jak ogromne
Ma znaczenie jego praca.

W koricu to od tego wyglqd

Jutrzejszego dnia zalezy,

Ile wiedzy przekazemy
Dzisiaj dzieciom i mlodziezy.

Z tego wniosek taki ptynie,
Ze $wiat sie na gorsze zmieni,
Gdy nauczyciela zawod
Przestaniemy sobie ceni¢!




Nad

14 pazdziernika Dzieh Edukacji Narodowej

16 pazdziernika Dzien J ana Pawta ||

25 pazdziernika Zmiana czasu z letniego ma zimowy
1 listopada Swieto Wszystkich Swietych

2 listopada Dzien Zaduszny

5 listopada Konsultacje dla Rodzicow

11 listopada Narodowe Swieto Niepodlegtosci

24, 25, 25 listopada  Zebrania z Rodzicani

3 grudnia Konsultacje dla Rodzicow

6 grudnia Mikotaj ki

23 grudnia- 3 stycznia Zinmowa przerwa $wigteczna

Opracowata: p. Milena Zegunia 2



Z 3y tas

Uczniowie naszej szkotly bardzo aktywnie uczestniczg w dziatalnosci Szkolnego Kota
Wolontariatu. Angazuja sie w wiele akcji prowadzonych w szkole, a takze w parafii
Bozego Ciata i Sw. Teresy w Siedlcach.

' Uczniowie regularnie pomagajg swoim bliskim,
dziatajgc tym samym w imie gtéwnej idei wolontariatu-

zaangazowania na rzecz oséb potrzebujacych.

Wolontariusze zbierali takze Srodki

na rzecz Hospicjum dla dzieci.

Dzieki ich pracy udato sie uzbierac

na ten szczytny cel ponad 700 zitotych!

Nasi uczniowie wspierajg potrzebujgcych nie tylko
stowem i gestem, ale przede wszystkim- modlitwa.
Chetnie polecajg Bogu osoby potrzebujace.

Wolontariusze Szkolnego Kota Caritas wigczyli sie takze w organizacje audycji do
Katolickiego Radia Podlasie dotyczacej dziecinstwa papieza Jana Pawta .

Stuchowisko przygotowaty:

Kinga Kuligowska z Kkl. VIlIb

Anna Lipinska z kl. Viid

Maja Woijtas z kl. VIid

Utwory muzyczne zaprezentowalty:
Pola Waszczuk z kl. IVc

Julia Waszczuk z kl. Vic

Jadwiga Mitura z kl. VId

Zuzanna Mikiciuk z kl. V1lib

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierali akcje organizowane
przez Szkolne Koto Wolontariatu na terenie szkoty.

opracowanie: p. Wiestawa Czyrka 3



Rok 2020 zostat ustanowiony przez Sejm rokiem Ojca
Swietego- Jana Pawia .

18 maja 2020 roku obchodziliSmy stulecie urodzin
Karola Wojtyty- Papieza Polaka- ktory uczyt nas

otwartosci, mitosci i szacunku do innych, a takze
poprzez swoje zycie i dziatania przyczynit sie do
wyzwolenia Polski spod jarzma komunizmu.

Zbliza sie réwniez Dzieh Papieza Jana Pawia Il — polskie $wieto obchodzone co roku

16 pazdziernika, ustanowione przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w hotdzie papiezowi-
Polakowi Janowi Pawtowi II. Tego dnia w 1978 roku, arcybiskup krakowski kardynat Karol
Woijtyta jako pierwszy kardynat z Polski, jak rowniez pierwszy po 455 latach biskup Rzymu,
niebedgcym Wiochem, zostat wybrany na papieza i przybrat imie Jan Pawet II.

Moysli Swigtego Jana Pawia 11

,, Irzeba ponownie odnalez¢ i ukaza¢ prawdziwe oblicze chrzescijanskiej wiary,
ktora nie jest jedynie zbiorem tez wymagajqcym przyjecia i zatwierdzenia przez

rozum. Jest prawdq, ktorq trzeba zyc¢.”

,,Odmawianie rozanca oznacza wejscie do szkoly Maryi i uczenie sie od niej, Matki i
uczennicy Chrystusa, w jaki sposob dogtebnie i w catej petni przezywac wymagania
wiary chrzescijanskiej.”

,,» Eucharystia to najwyzszy wyraz Wcielonego Boga, mitosci trwatej i skutecznej.”

,,Dzi$ doswiadczacie w sposob szczegolny prawdy, ze zostaliscie wyposazeni w
wielorakie dary i talenty. Nie przestawajcie za nie dziekowac¢ Temu, ktory hojnie
darzy taskq i chwatq. Odkrywajcie w sobie te zdolnosci, cieszcie sie nimi i

rozwijajcie je z Bozq pomocq. Niescie je jako dary Ducha Swietego.”



Ponizej przedstawiamy kilka najwazniejszych wydarzen z zycia i pontyfikatu Jana Pawta .
Mamy nadzieje, ze zainteresujemy Was sylwetkg Karola Wojtyly, ktéry mimo tego, ze zostat

papiezem- pozostat cztowiekiem.

18.05.1920 r. W Wadowicach przychodzi na swiat Karol Wojtyla- syn Karola
i Emilii z Kaczorowskich.

1929r. Umiera mama Karola- Emilia.

1932r. Po ciezkiej chorobie umiera brat Karola- Edmund.

1938 . Karol Wojtyla zdaje egzamin dojrzatosci, przeprowadza sie wraz
z ojcem do Krakowa i rozpoczyna studia polonistyczne na Uniwersytecie
Jagielloniskim.

1940 r. Przyszly papiez rozpoczyna prace w fabryce Solvay.

1941 r. Umiera ojciec Karola.

1942 r. Karol rozpoczyna studia na tajnych kompletach Wydzialu Teologicznego
jako kleryk zakonspirowanego Seminarium Archidiecezji Krakowskiej.

1.11.1946'r. Karol Wojtyla przyjmuje swiecenia kaptaniskie z rqgk kardynala Sapiehy.

1948 r. Przyszly papiei obrania prace doktorskq i rozpoczyna swojq prace
duszpasterskq w Niegowici.

1958 . Karol Wojtyla zostaje najmiodszym polskim biskupem. Ma 38 lat.

1963 r. Przyszly papiez bierze udzial w I1 sesji Soboru Watykanskiego I1.

16.10.1978 r. Podczas siédmego glosowania, ok. godz. 17"° Karol Wojtyla zostaje
wybrany papiezem. Przybiera imie Jan Pawel II.

1979 r. Papiez odbywa pierwszq podroz apostolskq do Polski. Ojczyzne odwiedza
jeszcze siedmiokrotnie- w 1983 r., w 1987 r., w 1991 r., dwa razy w 1995
r,w1997 r., w1999 r. oraz w 2002 r.

13.05.1981 r. Podczas audiencji ogélnej, Ali Agca dokonuje zamachu na zycie Ojca

Swietego.
2.04.2005 . O godzinie 21 umiera Jan Pawel II. Pogrzeb odbywa sie 8 kwietnia.
1.05.2011 r. Jan Pawel II zostaje beatyfikowany w Rzymie.
27.04.2014 r. Ojciec Swiety zostaje kanonizowany w Rzymie, w Niedziele Milosierdzia
Bozego.

Modlitwa o wstawiennictwo Jana Pawta Il

Janie Pawle Il nasz Swiety oredowniku,
Wspomozycielu w trudnych sprawach

Ty, ktéry swoim zyciem Swiadczyle$

wielkg mitos¢ do Boga i ludzi

Prowadzac nas drogg Jezusa i Maryi

w umitowaniu obojga, pragngc pomagac innym.

Przez mitos¢€ i wielkie cierpienie ofiarowane za bliznich,
co dzien zblizates$ sie do Swietosci.

Pragne prosi¢ Cie o wstawiennictwo w mojej sprawie...

Wierzac, ze przez Twojg wiare,

modlitwe i mito$¢ pomozesz zanie$¢ jg do Boga
Z ufnoscig w mitosierdzie Boze i moc Twej papieskiej modlitwy.
Pragne przez Jezusa i Maryje

Za Twoim przyktadem zbliza¢ sie do Boga.
Opracowanie: W. Czyrka, E. Radzikowska, K. Tomala- Rozbicka M. Zegunia 5
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. Nasza naturalna odporno$é¢ spada, kiedy zbliza sie

jesien. Zaczynamy  odczuwa¢  zmeczenie.
Koniecznie trzeba wéwczas pomysle¢ o tym, co
mozemy zrobi¢ dla wlasnego organizmu, by ukiad
odpornosciowy wydajniej pracowat i bronit nas
przed jesiennymi chorobami.

Co na wzmochienie organizmu?

1. Preparaty wzmacniajgce odpornosé- bierz
regularnie preparaty witaminowe. Pamietaj, ze jesien
nie jest dobrg porag roku na rygorystyczne diety.

Jesli twoj jadlospis bedzie ubogi w witaminy, szybko
wyladujesz w t6zku z temperaturg. Zazywaj takze

preparaty zwierajace echinacee.

2. Dodawaj czosnku i cebuli do swoich
positkbw. Nawet gotowany czosnek i cebula .. ®
zachowujg swoje whasciwosci antybakteryjne. eb

Sa one naturalnymi antybiotykami. Pamietaj takze o
kwasie ttuszczowym Omega-3, ktéry znajdziesz w
morskich rybach, np. w tunczyku. Kwas wzmaga
produkcje biatych krwinek i likwiduje szkodliwe

bakterie.

3. Dieta na odpornos¢. Unikaj niezdrowego i wysoko
przetworzonego jedzenia. Ogranicz spozycie biatego chleba,
biatego ryzu, cukru, tlustych produktébw mlecznych,
rafinowanych olejow, stonych przekgsek, alkoholu i kofeiny oraz
duzej ilosci stodyczy. Zastosuj lekkostrawng diete o
odpowiedniej kalorycznosci, bogata w kefiry

i maslanki, morskie ryby, owoce morza, imbir, Swieze lub

gotowane warzywa, Swieze owoce, produkty petnoziarniste.
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4. Cwicz regularnie i unikaj stresu. Codziennie
przynajmniej przez 30 minut gimnastykuj sie w domu lub
rob  wycieczki rowerowe. Wyprobuj ro6zne techniki

relaksacyjne, by organizm mogt sie odprezy¢.

5. Spij odpowiednio dlugo. Ostabiona odporno$é jest
czesto wynikiem braku snu, czyli brakiem czasu na
odpowiednig regeneracje organizmu. Uktad odpornosciowy nie
bedzie dobrze funkcjonowat, gdy cziowiek jest ciggle
niewyspany. Zadbaj o odpowiednia higiene snu. Jes$li masz

kilopoty z zasypianiem spowodowane stresem, pij przed

zasnieciem napary ziolowe z melisy.

»
6. Pij przynajmniej 1,5 litra wody. Regularne nawodnienie :':_
oczyszcza organizm z niebezpiecznych toksyn. ,
—
7. Korzystaj z dobroczynnego dziatania stonica. Jesienig jeszcze

mamy szanse cieszy¢ sie stoneczng pogodg od czasu do czasu.

Promienie stoneczne sg potrzebne organizmowi do produkcji witaminy

D. Poza tym storice dziata relaksujaco.

Opracowanie: p. Krystyna Tomala- Rozbicka, p. Milena Zegunia



Przedstawiamy Wam rysunkowe zagadki.
Odgadnij obrazki i zapisz pod nimi rozwigzania.
Zyczymy powodzenia[]

opracowanie: uczniowie z klasy | a pod opieka p. Marzeny Latoch



Kacik matematyczny

A to ciekawe ...

> Czy wiecie, Ze gra majaca japonska nazwe SUDOKU, nie pochodzi z Japonii?
Skad w takim razie sie wziela i dlaczego warto sie nig zainteresowac?

Pewnego dnia, 74- letni Amerykanin, mieszkajacy w Stanach Zjednoczonych, wpadl na
pomyst stworzenia logicznej tamigltéwki. Nazwat ja ,,Number Place” (Liczbowa przestrzen —
thum. red.), nastepnie oddat do publikacji w ojczystym magazynie rozrywkowym. Kiedy w
1989 roku zmart, o ,,Number Place” zaczelo by¢ gltosno na calym swiecie. Autor gry, Howard
Garns

na pewno sie tego nie spodziewal. Niedlugo po zaistnieniu, Number Place zostalo
zamieszczone w czasopismie japonskiego wydawnictwa Nikoli. Wydawnictwo jednak
zmienitlo nazwe lamiglowki, patentujac tytut ,,Sudoku”. Dodatkowo, po paru latach,
przeksztatcitlo zasady gry. I tak w nieco nowej postaci, gra zyskala na popularnosci,
zastepujac czesto nawet krzyzéwki
w gazetach.

> Jak wyglada Sudoku i z czego sie sklada?

To kwadratowy diagram kratkowy 9x9, skladajacy sie z dziewieciu podkwadratow (in.
blokéw) 3x3. Celem lamigléowki jest wypehienie kazdego pola w blokach cyframi od 1 do 9,
przy czym cyfry nie mogg sie powtarza¢ na catej dlugosci 9-ciu kratek, na poziomie i w
pionie.

> Jakie istniejag odmiany Sudoku?

e sudoku kinoku — jedyna odmiana sudoku, w ktorej zachodzi interakcja miedzy
graczami. Gra przeznaczona jest dla 2, 3 lub 4 os6b. Polem gry jest kwadratowa
plansza sk}adajaca sie z dziewieciu diagramow 9 x 9 (Ygcznie 729 podl);

e sudoku samurai sktada sie z pieciu kwadratow potaczonych ze soba w ksztalcie litery
X;

e w sudoku diagonalnym cyfry nie moga sie powtarza¢ rowniez po przekatnych
kwadratu;

e sudoku tréjwymiarowe, w ksztalcie kostki szeSciennej o wymiarach 9 x 9 x 9;

e killer sudoku — poczatkowa plansza nie ma zadnych wpisanych cyfr, ale zamiast tego
ma zaznaczone obszary obejmujace od 2 do 7 p6l, dla ktérych podana jest suma
zawartych w nich cyfr;

e w sudoku magnetycznym niedozwolone jest stykanie sie takich samych cyfr w rogach
kwadratow;

e sudoku na wiekszej planszy, z wiekszg liczba symboli (np. plansza 12 x 12 podzielona
na prostokaty 3 x 4 i 12 r6znych symboli do rozmieszczenia, plansza 16 x 16
podzielona na 16 kwadratéw po 16 liczb do rozmieszczenia);

e sudoku nieregularne, zamiast 9-polowych kwadratow wystepuja tu 9-polowe figury
o nieregularnych ksztattach

> Metody rozwigzywania Sudoku:

Znajdowanie miejsca dla cyfry w matym kwadracie 3x3 (podkwadracie), na zasadzie
eliminacji potencjalnych rzedéw i kolumn w calym kwadracie 9x9, gdzie juz dana
cyfra sie znajduje (,,liczba musi pozosta¢ samotna™).

® Wypehianie rzedu, kolumny lub podkwadratu cyframi 1 do 9.

Bazgranie po diagramie, tzn. stawianie kropek w miejscach, gdzie cyfra moglaby sie
znalez¢ (kropka wiec to swego rodzaju podpowiedz). W podkwadracie mozna wstawic¢
tez dwie kropki, jesli dana cyfra pasuje do dwoch kratek, a jeszcze nie podjeliSmy
decyzji, w ktorej z nich sie ostatecznie znajdzie.

> Jakie korzysSci plyna z rozwiazywania Sudoku?

»Wynalazek” Howarda Garnsa wplywa dobroczynnie na umys}, poniewaz zmusza go do
logicznego mysSlenia, pobudzajac szare komorki. Co wazne, dbanie o rozwdj umystu,
zapewnia opo6znienie ksztaltowania sie choréb zwigzanych z mozgiem, takich jak Alzheimer -
a nawet im zapobiega. C6z, fakty mowia same za siebie, zastandwmy sie nad wprowadzeniem
Sudoku i gier mu podobnych, do swojego hobby ;) 9



Pomysil...

Sudoku 6x6
Sudoku 4x4
2 3 56 22 2314
1 1 4 1 2
4 3 4 2|15
1| |4 2 2 2
3 T
1 M 2 5
1 16| 14(3] |7 3/2/7[5/1/6]4/9]8
3156 4 287 5
5/3(6/9 4
813|216 (4] |9 6 5
5
4, |5] |7]8]2]6 7 3 1
412153 8| |2 9! 13
7124 13 8 4
7 1914 |2] |8




Usmiechnij sie ...

Po klaséwce z matematyki rozmawia dwoch kolegow.
- lle zadan rozwigzates?
- Ani jednego. A ty?

- Ja tez ani jednego. | pani znowu powie, ze SciggaliSmy od siebie.

Nauczyciel matematyki wyjasnia dzieciom, ze potowy sg zawsze rowne.
Po chwili dodaje: co bede wam duzo ttumaczyt i tak wieksza potowa nie

zrozumie.

-Jasiu, jakie dziatanie zastosujesz jesli chcesz z trzech desek zrobi¢ sze$¢?

-Pitowanie prosze pani.

Suma??? A, to taka dluga msza w kosciele w samo potudnie...

Mama pyta Anie, ktéra chodzi do
zerOwki

- lle jest 3+4?

- 7 odpowiada Ania.

-AT7+47

- Nie wiem. Do 11 jeszcze nie
liczyliSmy.

- 'ﬂ = Jasio:

A { - - Przyniostem dzi$ do szkoty dwie kanapki.

Nauczycielka matematyki:

- Jasiu, wyrazaj sie poprawnie!

Mowi sie dwuelementowy zbidr kanapek.
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Opracowata: p. Edyta Lipinska



checik yourselr

W tym dziale bedziemy prezentowac teksty w jezyku obcym o rozmaitej tematyce .

Dzisiaj zabierzemy Was w podréz do jednego z cudéw Swiata: The Grand Canyon — Wielki Kanion Kolorado.

Na koniec sprawdzcie, czy dobrze przyswoiliScie nowy material. Powodzenia!

The Grand Canyon, one of the Seven Wonders of the Natural World, is
located in the state of Arizona. It is also a UNESCO World Heritage Site.
Formed by over 70 million years of erosion from the Colorado River, the
Grand Canyon offers a spectacular view. The canyon spans 277 miles in
length, up to 18 miles in width, and it measures over a mile in depth at its
deepest points. Carlos always wanted to visit the Grand Canyon, and

recently he received the chance to hike some of the trails and take several

panoramic photographs during his visit.

When Carlos arrived at the visitor center, he watched a brief movie that taught tourists about the Grand

Canyon National Park and the geological history of the canyon’s formation. Later, Carlos followed a hiking trail

to become even further acquainted with the canyon. While walking through the trails, Carlos saw some tourists

riding donkeys to traverse the canyon’s ridges. Throughout his hiking expedition, Carlos used a map to find

some of the best hot spots for photographs within the canyon. He revisited some areas at different points in the

day because sun angles and lighting can make a big difference in the quality of a photo.

Carlos was very pleased that he got to travel to the Grand Canyon. He loves hiking and photography, so this

was the perfect outdoor experience for him. He posted all of his best pictures on social media, and his friends

were amazed by his breathtaking, panoramic shots.

SprawdZ zrozumienie tekstu:

pytanie 1:

All of the following is true about the Grand Canyon
except:

a ltis a U.S. National Park.

b Its measurements are unknown.

c Itis a UNESCO World Heritage Site.

d It is one of the Seven Wonders of the Natural World.
pytanie 2:

What geological process best explains how the Grand
Canyon formed?

a An earthquake b River erosion

¢ Avolcanic eruption  d A tsunami

pytanie 3:

What did Carlos do first during his trip?

a Find different spots to take photographs.

b Hike the trails of the Grand Canyon.

¢ Participate in a donkey tour along the ridges.

d Watch a short film at the visitor center.

pytanie 4:

Why did Carlos return to some of the hot
spots for photographs?

a He accidentally deleted all of his earlier
photographs.

b He got lost and needed to retrace his
footsteps.

¢ He realized his camera wasn’t working the
first time.

d The sun angle and lighting influences photo
quality.

pytanie 5:

What did Carlos do with his pictures after his
trip?

a He had them developed and created an
album.

b He posted them on social media.

¢ He framed the photos to decorate his
home.

d He used them as inspiration to write poetry.

Opracowata: p. llona Prokopiuk
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