M

V=

Gozetka SP nr. 10 w Siedlcach

W numerze:

1. Fortepian — potgga instrumentu —S. 2
2. Czym jest pamig¢? —S. 3-5

3. Swiateczna krzyzowka —s. 6

4. Sprytne oczko —s. 7

5. Christmas holidays — s.8-10

6. Rece sg naszym kapitatem —s.11-12
7. Dzien Zimowej Pizamki —s.13

8. Jaselka — fotorelacja — s.14-15

9. Szkolne Koto Caritas —s. 16-18

Witajcie!

Zblizajq sie do nas najpigRniejsze Swigta w roku — Swigta Bozego
Narodzenia. Wesote, Rolorowe, rozspiewane Roledq, pefne przygotowati i
oczeRiwania.

Mamy nadzieje, Ze znajdziecie w tym oRresie chwilg na leRture cieRawych
artyRufow nowego wydania gazetki szRolnej.

Na rece naszych Czytelnikgw skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia:

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie

SpoRdj i radose, C

Niech Razda chwila Swigt Bozego Narodzenia zyje ) ?
. Wegofﬁg%
whasnym pigRnem S

A Nowy 1ok obdaruje poRojem, pomysinosciq i szczesciem!
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Wielu z Was pewnie wie, co to jest fortepian: instrument strunowy, klawiszowy,
uderzany. Ale nie wszyscy wiedza, ile wymaga od nas, muzykow gra na nim.

Umiejetnos¢ muzykowania na tym instrumencie
nakazuje konieczno$¢ czgstego ¢wiczenia. Poczynajac
od rozczytywania nut, rozpoczecia gry malych
odcinkéw danego utworu w wolnym tempie, mozna
szybko 1 skutecznie przy odrobinie cierpliwosci zagraé
dwustronny utwor. Jednakze na poczatek przyda sie
zdolno$¢ wyczytywania nut z zapisu nutowego (zapisu
pewnego dzieta w nutach), znajomos$¢ pojec
muzycznych (podstawa sg na pewno pojecia "rytm"
1 "melodia") oraz znajomo$¢ co najmniej jednej gamy
(gama-szereg dzwigkow ulozonych w schemacie
muzycznym, gama c-dur, ktorg znacie ma dzwigki
do,re, mi, fa,sol, la, si, do).

Nie mozna jednak ot tak z tym wszystkim,
co wymienilam zosta¢ mistrzem. Owszem,
mozna si¢ uczy¢ samemu podstaw, lecz by
dobrze 1 prawidlowo gra¢ na fortepianie
potrzeba nauki od doswiadczonych, a dobrym
sposobem jest Szkota Muzyczna. Uczy si¢ tam
nie tylko gry na wybranym instrumencie, ale
takze $piewu w chorze, ¢wiczenia swojego
stuchu muzycznego oraz historii i wiedzy
o muzyce. Po ukonczeniu tej szkoly zdobywa
si¢ wyksztalcenie 1 mozna rozpocza¢ studia
muzyczne, a potem swa karier¢ z instrumentem.

Jednak by sie dosta¢ do tejze szkoty jest potrzeba posiadania wspomnianego
wczesniej stuchu muzycznego. Nie kazdy go posiada, ale za to wszyscy moga chodzi¢ na
grupy zaktadane specjalnie dla nauki na danym instrumencie.

Zachecam  Was  byscie  zaczeli  swoja  przygode z  instrumentem!

Z wiasnych do$wiadczen:

Przez cztery lata nauki gry na fortepianie
zostalem  absolwentka  Zespotu  Szkot
Muzycznych w Siedlcach.

Bylo to dla mnie niezwykle przezycie i mimo,
iz przyznaj¢, ze nie bylam w tej dziedzinie
bardzo wybitng osobg, to fortepian na zawsze
bedzie moja prawdziwa mitoscia... @

opracowanie: Zofia Milosz, kl. VIla
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Czym jest pamigc:

Klasowki, kartkowki, odpowiedzi ustne... To smutna rzeczywisto$¢, ktorg zna kazdy uczen®©.
Nauka nie musi by¢ jednak trudna i zmudna. Ponizej przedstawiamy Wam kilka rad i1
sposobow na efektywne 1 skuteczniejsze uczenie si¢. Mamy nadziejg, ze chociaz czg¢$¢ z nich
przyda sic Wam w drodze po lepsze oceny na koniec semestru©

Za naszg pamie¢¢ odpowiada
struktura w mdzgu zwana
HIPOKAMPEM. Znajduje
si¢ w placie skroniowym
naszego mozgu.

Hippocampus

NASZA PAMIEC TO MAGAZYN

ktory odpowiada za:

dostarczanie informacji, przechowywanie informacji i ich odtwarzanie




ZADANIE DLA WAS!

Popatrz na obrazek przez 2 minuty. Postaraj si¢ zapamigta¢ jak najwiecej
elementow.

Ile zwierzat udato Ci si¢ zapamietac?

Spokojnie! Nawet jesli nie jeste§ zadowolony ze swojego wyniku, to wiedz, ze
jednorazowo jesteSmy zapamigtac
okoto 7 elementow®

Tak dziata nasz mozg®©



Kiedy zapami¢tujemy lepiej?
Zasady skutecznego zapami¢tywania %

1. Zadbaj o odpowiednie skupienie sie. Wylacz telewizor, odl6z na bok telefon.

2. Miej pozytywne nastawienie do nauki. Jesli bedziesz na ,nie”- niczego si¢ nie
nauczysz.

3. Staraj si¢ rozumie¢ to, czego si¢ uczysz.

&

Tworz skojarzenia. Tak latwiej jest zapamieta¢ nowe informacje.
5. Rob notatki. Zapisujac informacje, po raz Kkolejny je powtarzasz
i systematyzujesz w glowie.

Zadbaj o ODPOCZYNEK!
25 MINUT NAUKI

.

E -
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5 MINUT ODPOCZYNKU

PAMIETAJ O POWTARZANIU MATERIALU!

Tylko kilkukrotne powtorzenie materialu gwarantuje Ci, ze go
zapamig¢tasz.

GRUNT TO POWTARZANIE!

powtérz
2-4 min

Opracowanie: Iwona Wadas, Milena Zegunia
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Kulka wiszaca na choince.

Spiewamy ja w okresie Swiat Bozego Narodzenia.

Lezal w nim Jezus po narodzeniu.
Ofiarowat Jezusowi zloto.

Drzewko- dekorujemy je przed Swietami.
Przyniesli je Medrcy Jezusowi.

Pod choinka.

Dzielimy si¢ nim podczas kolacji wigilijne;j.
Liczba potraw wigilijnych.

. Jak inaczej nazywamy $swietego Mikotaja.

. Miejsce urodzenia Jezusa.

. Dobra...- podczas narodzin Jezusa.

. Betlejemska.

. Okres, w ktorym czekamy na narodziny Jezusa.

"
é

opracowanie: Gabriela Rybak, klasa Vlla
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spRYTNE OCzZro ©

opracowanie: Milena Zegunia



http://www.pjsandpaint.com/

Christmas holidays

Every child knows that the most important tree during Christmas is the Christmas tree.
The tradition of dressing her began recently, because 400 years ago in Alsace, which then
belonged to Germany, and now lies in France. Today, no one can imagine Christmas without
this tree. It has become a sign of Christmas because in many cultures it symbolizes life - it is
green even when it is snowing and the sun rises very late.

When we decorate a Christmas tree, we don't think about the fact that traditional
ornaments hung on it used to have a very specific meaning:

Star

Placed at the top of the tree, it was supposed

to help loved ones return home from distant places.

Christmas balls

Being usually spheres, they symbolize heaven and divinity, as an ideal figure.




They defended access to evil powers, and were also supposed to
divert the unfriendly looks of people. It also meant Jesus, who was
called "the light" in the Gospels.

They guaranteed happiness for the house.
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Angel hair

It reminds of the angels who were present

at the birth of Jesus.

Frippery

Apples

Hung on branches, they symbolized the
biblical fruit with which Adam and Eve
were tempted, later they were replaced
with small paradise apples to ensure
health and beauty.

Candy

=

Paper chains

They reminded us of the enslavement of sin from which Jesus
frees us. Folk tradition in some regions of Poland Chains were
believed to strengthen family ties and protect the home from
trouble.




Angels

They are to look after the house.

Mistletoe

She came to us from England. Under the mistletoe,
lovers and people in conflict kiss each other. A
bunch of mistletoe should be kept at home until
next Christmas.

Different names of Santa Claus

In the Netherlands, the Sinterklass benefactor arrives by boat on the last Sunday in
November, then changes to a white horse and sets out to meet the children before giving
them gifts, asking if they have been good and helping with the housework. On December 5,
the youngest look for gifts hidden in various places.

In Italy, gifts are delivered by a witch in Befana on the night of January 5-6, just before
Epiphany, it is worth leaving her something sweet, otherwise you can find coal in your sock.

In England, Santa Claus leaves presents in his sock on Christmas Eve.

In France, at Christmas, Pere Noel (Father Christmas) puts presents in polished shoes,
accompanied by Pere Fouettard (Father Slaps) who beats naughty children

In Sweden, a goat used to bring gifts. Now it's Jultomen - a dwarf who comes after Christmas
dinner.

Opracowata: Kalina Osiniska kl. Vid
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R ece sq

naszym
Rapitafem

Nasze rece to wyspecjalizowany narzad odpowiedzialny
m.in. za wykonywanie precyzyjnych i skomplikowanych ruchéw
w zakresie: 5 -
v’ samoobstugi, 4 N\

v’ rysowania

v’ pisania

Kazdy cztowiek ma unikalny charakter pisma, a przy ocenie umiejetnosci pisania nalezy
uwzglednié:
v sprawnosé fizyczng catego ciata i postawe podczas siedzenia
v' sprawno$é dioni i palcéw,
v wzrok
v" koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
v trzymania narz¢dzia pisarskiego

Jakie wystepuja problemy zwigzane z pisaniem?

nieprawidlowy chwyt

zwigkszone napigcie mig¢sniowe
trudnosci w ustabilizowaniu nadgarstka
nieprawidlowa postawa siedzaca

ANER NI NERN

W jaki sposob trzymaé dlugopis?
Ponizej chwyty, ktore sg najbardziej efektywne ©

Chwyt troj
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A Ty w jaki sposéb trzymasz dtugopis ?

Terapia reki - by naby¢ prawidiowe = "
o nawyki podczas pisania ©
il _
Cwiczenia stabilizacji nadgarstkéw
Oparcie przedramion na plaskiej powierzchni
rece zgigte w nadgarstkach poza blatem, na palcach
dziecko ma zalozong na gumce zabawke.
Ruch: prostowanie i powolne zginanie nadgarstkow.

Cwiczenia doskonalace huki dfoni

Zabawa .Pajak w lustrze". Opuszki palcow polaczone.
Ruch: wykonanie lustrzanych, wyizolowanych
ruchow palcow - odndzy pajaka, ktore dziecko
kolejno odrywa i unosi.

Cwiczenia mie$ni kciuka i chwytu precyzyjnego

Cwiczenie z uzyciem gumki recepturki. Reka
potozona na blacie stotu.

Ruch: rozcigganie gumki poprzez wykonanie
ruchu odwiedzenia kciuka w stosunku do
pozostatych palcow, ktore nie przesuwajg si¢
w trakcie ¢wiczenia.

Zeby nie mieé¢ probleméw z dysgrafia

duzo: rysuj© maluj © wycinaj © pisz ©
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Opracowala: p. Dorota Kowalczyk
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Dzien Zimc vej Pizamki
W ramach przygotowan na zblizajace si¢ stodkie Swigteczne lenistwo Samorzad Uczniowski

zaproponowatl Dzien Zimowej Pizamki, na ktéry wielu z Was ochoczo zareagowato,
przebierajac si¢ w swoje ulubione cieplutkie pizamki.

Oto fotorelacja z dnia 19 grudnia — Dnia Zimowej Pizamki!
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Dnia 20.12.2022r. w naszej szkole odbyty sig jasetka przygotowane przez
uczniow z Rlasy VIa, VIc, VIIId w oprawie muzycznej choru szRoty.

Oto fotorelacja z wydarzenia:
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W tym objawila sig mitosé Boga ku nam,
2e zestai Syna swego Jednorodzonego ——
na swiat, abysmy zycie mieli
dzigki Niemu.

P . .
rzygotowaly: Wieslawa Czyrka, p. llona Heba, p. 1zabella Janik, p. Anna Zdanowska
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Dziatalnost Szkolnego Kota Caritas
w I pétroczu roku szRolnego 2022/2023

Do Szkolnego Kota Caritas nalezy 72 uczniéw. Nasi wolontariusze bardzo chetnie
uczestniczg we wszystkich akcjach charytatywnych organizowanych przez szkot¢ oraz Caritas
Diecezji Siedleckiej. Wspotpracujg z Parafialnym Zespotem Caritas przy parafii Bozego Ciata
1 $w. Teresy w Siedlcach.

Uczniowie pomagajg sobie wzajemniec w lekcjach. Z radoscia wykonujg prace
plastyczne np. dekoracje na gazetki szkolne, zaktadki do ksigzek, ktore zostaly rozdane wsrod
uczniow klas pierwszych i czwartych.

Przed uroczystoscia Wszystkich Swietych brali udziat w Korowodzie Swietych oraz
w Marszu Swietych ulicami miasta. Sprzatali las na Sekule oraz zapomniane groby i groby
ksigzy na cmentarzu przy ul. Cmentarnej w Siedlcach.
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Cztonkowie Szkolnego Kota Caritas spotykali si¢ rowniez z ciekawymi ludzmi.
W naszej szkole goscili Ks. Adam — wikariusz parafii Bozego Ciata oraz Ojciec Karol
z parafii §w. Teresy w Siedlcach.

Ochotnicy robili kartki $wigteczne, ktore zostaly wystane do Francji i do osadzonych
w siedleckim wigzieniu. Kartki §wigteczne i bombki wraz ze stodko$ciami zostaly rowniez
ofiarowane chorym pacjentom Zaktadu Opieki Leczniczej w Siedlcach.
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Chetni do pomocy innym brali udziat w Ogoélnopolskiej Zbiérce Zywnosci i zbiorce
zywnosci Caritas Diecezji Siedleckie;.

DYREKCJI SZKOLY, NAUCZYCIELOM, PRACOWNIKOM | UCZNIOM ZYCZYMY
ZDROWYCH | BLOGOStAWIONYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA | WIELE
POMYSLNOSCI W NOWYM ROKU 2023.

Szkolne Koto Caritas z opiekunem — p. Wiestawg Czyrka

REDAKCJA:

Nauczyciele: p. Wiestawa Czyrka, p. Dorota Kowalczyk, p. Iwona Wadas, p. Anna Zdanowska,
p. Milena Zegunia

Uczniowie: Kalina Osinska kl. VId , Gabriela Rybak, klasa Vlla , Zofia Mitosz, kl. VIla
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