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W numerze:
- Dzien Dziecka —S. 2

-Fotorelacja z akcji Szkolnego Kota Caritas —
s.3-5

- UwagalTelefon!-s. 6 - 8

-Oparzenia—s. 9-10

-Patenty na bezpieczne wakacje—s. 10-12

Drodzy Uczniowie i Nauczyciele

Jeszcze tylko chwila dzieli nas od zakoticzenia roku szRolnego 2022/2023.
Zapewne czeRa na Was bfogie lenistwo (ub cata masa waRacyjnych szaletistw. W tym
wszystkim nalezy zachowaé zdrowy rozsqdek i przestrzegal zasad, Rtore zaprezentujemy
Wam w tym numerze.

Na nadchodzqcy czas cata redakcja gazetki szkolnej ,,TOP 10" pragnie zfozyé
najserdeczniejsze Zyczenia:

Radosnych, beztroskich, a przede wszystkim bezpiecznych wakacyi,

‘Udanego wypoczynRy, wspaniatych przygod i spotkati z cieRawymi fudZmi!



Na $wiecie Miedzynarodowy Dzien
Dziecka oficjalnie ustanowiono w 1954
roku.

Zgromadzenie Ogélne Organizacji

Narodow Zjednoczonych ustalito, ze
potrzebne jest swieto, w trakcie ktérego upowszechniana bytaby wiedza

o prawach dziecka.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka $wietowany jest na Swiecie 20 listopada,
to dzien, gdy uchwalono Deklaracje Praw Dziecka i Konwencje o Prawach Dziecka.

W Polsce Dzieh Dziecka obchodzony byt juz przed wojna. Od 1929 roku,
obchodzono Swieto Dziecka, az do wybuchu II wojny $wiatowej, 22 wrzesnia
dzieci byty zwolnione

z zajeé szkolnych - po mszach odbywaty sie w szkotach akademie, a nastepnie
zabawy,

w trakcie ktérych dzieci otrzymywaty stodycze.

Po wojnie Dzien Dziecka zaczeto obchodzié ponownie dopiero w 1952 roku.
Pierwsze powojenne $wieto dzieci zorganizowano wspélnie z akcja zbierania
podpiséw pod tzw. apelem sztokholmskim,

Dzien Dziecka w Polsce obchodzimy 1 czerwca.

Podobnie jest w innych krajach dawnego bloku socjalistycznego

Swieto to w réznych pahstwach ma jednak inne daty. Dziet Dziecka $wietuja;
Argentyna w drugq niedziele sierpnia.
Australia w czwarta $rode pazdziernika
Bangladesz 17 marca,

Francja 6 stycznia,

Gwatemala 1 pazdziernika.

Japonia 3 marca i 5 maja,

Niemcy 1 czerwca i 20 wrzesnia,
Turcja 23 kwietnia,

Wegry w ostatniq niedziele maja
Witochy 6 stycznia,

Przygotowata: p. Dorota Kowalczyk



https://www.mjakmama24.pl/prawo-i-finanse/porady-prawne/prawa-dziecka-aa-RbLg-saD7-smVH.html

Fotorelacja

z akcji charytatywnych Szkolnego Kota Caritas

w |l semestrze 2023r.







Patryk Borkowski uczen klasy VIl za swojg prace w wolontariacie otrzymat
wyroznienie w konkursie ,,0smiu Wspaniatych’ miasta Siedlce
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oa PODSUMOWANIE
XIX OGOLNOPOLSKIEGO SAMORZADOWEGO
KONKURSU NASTOLATKOW

~OSMIU WSPANIALYCH"

Przed nami czas wakacji. Odpoczniemy po catym roku pracy i nauki.
Musimy jednak pamietaé, ze wakacje nie sg odpoczynkiem od Pana Boga.

Pamietajmy:

-0 codziennej modlitwie,

-niedzielnej Mszy Swietej,

-spowiedzi i pierwszych pigtkach miesigca,
-pomocy potrzebujgcych,

-kulturze osobiste;j

-postuszenstwie rodzicom/opiekunom

-bezpiecznej zabawie.

Przygotowata: p. Wiestawa Czyrka




W okresie wakacyjnym, kiedy zmorzy nas nuda, czesto siggamy po
telefon. Zbyt duzo czasu spedzamy, korzystajac z réznych aplikacji i mediow
spotecznosciowych. Jest to rozwigzanie, ktore niesie ze sobg pewne ryzyko...

Jak wynika z ogoélnopolskich badan jakosci zycia dzieci i mtodziezy Media
spotecznosciowe staly si¢ nowym natogiem. Wedtug badan 13 % mtodszych
dzieci 1 az 15 % milodziezy jest uzaleznionych od social mediow. Co trzeci
nastolatek spedza tam kilka godzin dziennie, a wielu z nich nawet 12 godzin.
Z reguly wyglada to tak, ze im starsi uczniowie, tym wigcej czasu spedzaja
w $swiecie mediow spotecznosciowych. Mlodziez otwarcie mowi, ze korzysta
z internetu, aby lepiej si¢ poczu¢ (51 %), 26 % badanych przyznaje si¢
do nieudanych prob spedzania mniejszej 1losci czasu na portalach
spoteczno$ciowych, zaniedbywania innych zaje¢ (24 %) oraz wystgpowania
z tego powodu sytuacji konfliktowej z domownikami (24 %).

Uzaleznienie od telefonu jest zaliczane do grupy uzaleznien
behawioralnych, czyli nalogow zwigzanych z wykonywaniem okreslonych
czynno$ci (bez udzialu jakichkolwiek substancji). Polega na nadmiernym
zainteresowania aplikacji w telefonie. Korzystanie z urzadzenia wykracza poza
zwyczajowe ramy 1 wplywa niekorzystnie na codzienne funkcjonowanie.

Uzaleznienie od telefonu komodrkowego fachowo okresla si¢ mianem

il

"fonoholizm"'.




Skutki uzaleznienia od telefonu komorkowego

Nadmierne spedzanie czasu przed ekranem telefonu komorkowego niesie za
sobg powazne skutki. Przede wszystkim moze sta¢ si¢ przyczyng probleméw w
waznych sferach zycia szkolnego, uczuciowego, spotecznego. Prowadzi do tego
zaniedbywanie obowigzkow 1 relacji na rzecz korzystania ze smartfona. Skutki
uzaleznienia od telefonu to:

» zaburzenia koncentracji pamigci,
*  meczliwosc,
* drazliwos¢,
e agresja,
* obnizenie aktywnosci psychicznej,
* problemy w nauce,
* niezdyscyplinowanie,
* brak sprawnosci intelektualne;,
« zaburzenia emocjonalne, wynikajace z wielorakosci przezy¢ dostepnych
W SIecl;
e trudnosci w  nawigzywaniu  kontaktow  rowiesniczych, poczucie
wyobcowania,
* nadpobudliwo$¢, obnizenie sprawnos$ci myslenia oraz koncentracji uwagi.
Uzaleznienie od telefonu wigze si¢ 2z pogorszeniem ogolnego
funkcjonowania organizmu. Czgsto pojawia si¢ bezsenno$¢ — zwlaszcza gdy
uzytkowanie smartfona ma miejsce w godzinach wieczornych i1 nocnych.
Objawia si¢ ona trudnos$ciami z zasypianiem i zbyt krotkim snem, co skutkuje
zmeczeniem, zlym samopoczuciem 1 nadmierng sennoscia w ciggu dnia.
Fonoholizm moze tez skutkowa¢ problemami z bdlem gltowy, przewlekte bole
szyi, kregostupa, ramion, nadgarstkow itp. wynikajace z ciaglego przecigzenia,
zaburzenia odzywiania oraz problemy ze wzrokiem.




Skad bierze si¢ uzaleznienie od telefonu komorkowego?

Przyczyny uzaleznienia od telefonu komoérkowego sa ztozone. Niektore
osoby sg bardziej podatne na natogi. Wigze si¢ to z ich cechami osobowosci,
takimi jak: nieSmiato$¢, brak samoakceptacji, silna potrzeba bliskosci, Igk przed
samotnoscig, nieumiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktow. Pozostanie za ekranem
smartfona pozwala by¢, kim si¢ chce 1 robi¢ rzeczy, na ktore nie ma odwagi w
prawdziwym zyciu. Uzaleznieniu sprzyja¢ mogg takze roznego rodzaju
problemy. W takim przypadku korzystanie z telefonu odwraca od nich uwage.

Uzaleznienie od telefonu pojawia si¢, gdy nie ma zadnej kontroli nad
korzystaniem z urzadzenia. W przypadku dzieci 1 mtodziezy dochodzi rowniez
brak odpowiedniej edukacji dotyczacej zagrozen, ktore niesie za sobag
nieostrozne uzywanie smartfona. Przekroczenie granicy jest bardzo tatwe —
zwlaszcza ze nowoczesne telefony komodrkowe kusza mnogoscia opcji,
ciekawymi aplikacjami 1 emocjonujagcymi grami. Czesto trudno jest zauwazyc,
ze sposoOb na nude zaczal zabiera¢ catg uwage.

Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu komdrkowego?

Jezeli obserwujemy u siebie lub bliskiej osoby objawy uzaleznienia od
telefonu lub niepokojace sygnaly, powinniSmy zacza¢ dziata¢. Najwazniejsze
jest us§wiadomienie problemu, w czym moze pomoc szczera rozmowa. Dobrym
sposobem jest wyznaczenie limitow na korzystanie z urzadzen mobilnych.
Utatwiajg to roznego rodzaju blokady wgrane w urzadzenie lub dodatkowe
aplikacje. Niekiedy konieczne jest usunigcie programow, ktore sg przyczyng
nadmiernego korzystania z telefonu.

W trudnych przypadkach konieczne jest skorzystanie z pomocy terapeuty,
ktory specjalizuje si¢ w terapii uzaleznien. Natdg stanowi powazne zagrozenie,
dlatego wymaga podjecia leczenia. Trzeba jednak zdawac sobie sprawe, ze jest
ono dtugotrwate 1 wymaga duzego wsparcia ze strony najblizszych oraz bycia
konsekwentnym w postanowieniach. Dzigki temu mozna pokona¢ uzaleznienie i
nauczy¢ si¢ korzystania z urzagdzen mobilnych w prawidtowym zakresie.

Adrian Wierzbicki kl. 6 ¢



Opa! zenia

\< Lato, najbardziej wyczekiwana przez wszystkich

pora roku!
o=t

W stoneczny dzien mamy lepszy humor,

wiecej energii i jeste$my bardziej aktywni.

Kontakt stofica ze skora, poza aktywnym wytwarzaniem witaminy D,

moze powodowal poparzenia stoneczne.

Po dtugim opalaniu czujemy, jakby skéra wrecz oddawata ciepto do otoczenia.
Jest zaczerwieniona, bardzo goraca i uwrazliwiona na dotyk.

OPARZENIE StONECZNE

to uszkodzenie skéry wywotane zbyt dtuga ekspozycja na
promieniowanie UV.

Pomoc medyczna bedzie niezbedna, gdy oparzeniom
towarzyszy bdl i zawroty gtowy, nudnosci, dreszcze,
wysoka temperatura, przyspieszone tetno, a takze utrata

Swiadomosci.
Sq to objawy udaru stonecznego!

W okresie gojenia sie oparzenia
e przez kilka dni nie nalezy eksponowaé sie na stonce,
e nalezy pamietac o spozywaniu duzej ilosci ptynéw, gdyz odpowiednio
nawilzona skéra szybciej sie regeneruje.
e nalezy unika¢ noszenia obcistej odziezy, ktéra mogtaby dodatkowo
podrazni¢ skére

Chcqc uniknqé oparzenia stonecznego, nalezy:
e unika¢ ekspozycji na stoncu w godzinach 10.00-15.00,
e pamietaé o piciu duzej iloéci wody w czasie upatéw,
e chroni¢ gtowe podczas przebywania ha stoncu,




w N
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e sprawdzié, czy uzywane przez nas kosmetyki nie sq przeterminowane
(preparaty UV kupione rok temu nalezy wyrzuci¢ do kosza),

e zorientowal sie, czy przyjmowane

UVB yva

preparaty i/lub leki nie sq
przeciwwskazaniem do opalania

sie.

- | Naskérek

* }| Skéra wiaiciwa

|| Thanka
podskérna

Przygotowata: p. Dorota Kowalczyk

Skéra pokryta filtrem UV

Al Lt

W miescie czy na wsi

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim bedziesz przebywac. Przekaz im takze,
o ktérej godzinie zamierzasz wrécic.

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicéw.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie - przechodz na
pasach dla pieszych i na zielonym Swietle. No$ elementy odblaskowe/"”
Na rower, rolki czy hulajnoge zaktadaj kask na gtowe.
Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.
Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby kto$ Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu. o
Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.
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obhwn

Nad wodqg

Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych,
na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.
Nie wchodZ do wody bez opieki osoby dorostej.
Nigdy nie skacz ha .gtéwke"

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wna‘rr

Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatéw pij duzo wody i zawsze no$
nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

W gorach

W gérach nie wyruszaj w trase, jesli
widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia
podczas burzy.

Podczas gérskich wycieczek nie schodz
ze szlaku.

Zadbaj o wiasciwy ubior - odpowiednie buty, ptaszcz od deszczu, pogoda w gérach
bywa zmienna.

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow - w nowych miejscach tatwo sie zgubic.
Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecnosé
kleszczy.

W lesie, parku, podczas wedréwek

Podczas spacerdow po fakach, w parku, w lesie chron sie, zaktadajac np. spodnie z
dtugimi nogawkami i koszulki z dtugim rekawem

Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sq
trujace.
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Podczas spacerdw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze. Po
kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj i sprawdz czy nie masz kleszcza.
Kleszcze mogaq przenosic grozna chorobe - borelioze

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot
moze Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskaé.

BadZ rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Gdziekolwiek bedziesz pamietaj o numerach alarmowych.
W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

112- telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997- telefon alarmowy Policji

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej

Jesli w gorach wydarzy sie wypadek, zadzwon pod numer

alarmowy

601 100 300 - GOPR/TOPR
Lub uzyj bezptatnej aplikacji RATUNEK

Jesli nad woda wydarzy sie wypadek, zadzwon pod numer alarmowy

601 100 100 - WOPR

Przygotowata: p. Dorota Szkopek

Redakgja gazetRi:
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https://www.rmf.fm/magazyn/tag,RATUNEK.html

